
Inhoud Cursus Emotionele Hulp bij Bevallingen (EHBB) 

Lesdag 1 Herkomst van belemmeringen  

Inloop vanaf 9.40 uur 

Aanvang 10.00 uur  

10.00 - 10.30 uur Kort voorstellen en verwachtingen 

10.30 - 11.00 uur Theorie over brein en stress  

11.00 - 12.00 uur Voorbeeld EHBB Coachsessie door de docent 

12.00 - 12.40 uur Nabespreken van de coachsessie en uitleg Nucleus Coachmethode, trauma 

        leren herkennen en toepassen EHBB 

12.20 - 13.30 uur Lunch 

13.30 - 14.10 uur Theorie brein neurale netwerken en praktijkoefeningen 

14.10 - 15.10 uur Zelf oefenen van een EHBB Coachsessie 

15.10 - 15.30 uur Vragen over de coachsessie en aanvulling met theorie 

15.30 - 15.50 uur Theorie plasticiteit en aandachtcurve 

15.50 - 16.00 uur Pauze 

16.00 - 16.30 uur Uitleg plasticiteit en praktijkoefening 

16.30 - 17.00 uur Samenvatten, vragen en wat neem je mee 

Totaal: 7 uur - 1 uur pauze = 6 contacturen 

 

Lesdag 2 Het Nucleus model en invloed van trauma 

Inloop vanaf 9.40 uur 

Aanvang 10.00 uur  

10.00 - 10.30 uur Ervaringen delen van zelf gedane EHBB Coachsessies.  

10.30 - 10.50 uur Theorie onderbewust en bewust en praktijkoefening 

10.50 - 11.20 uur Het Nucleus model 

11.20 - 12.20 uur EHBB Coachsessie oefenen 

12.20 - 12.30 uur Nabespreken EHBB Coachsessie 

12.30 - 13.20 uur Lunch 

13.20 - 15.20 uur Positive revulsion en aansluiten bij de cliënt 



15.20 - 15.30 uur Pauze 

15.30 - 16.30 uur EHBB Coachsessie oefenen 

16.30 - 17.00 uur Nabespreken EHBB Coachsessie, samenvatten en wat neem je mee 

Totaal: 7 uur - 1 uur pauze = 6 contacturen 

 

Lesdag 3 Blauwdruk en de invloed op jouw leven 

Inloop vanaf 9.40 uur 

Aanvang 10.00 uur  

10.00 - 10.30 uur Ervaringen delen van zelf gedane EHBB Coachsessies of zelf ervaren 

        EHBB Coachsessies 

10.30 - 11.00 uur Andere visies op zwangerschap en geboorte 

11.00 - 11.10 uur Epi-genetica 

11.10 - 12.10 uur EHBB Coachsessie oefenen 

12.10 - 12.40 uur Nabespreken EHBB Coachsessie en aanvulling met theorie 

12.40 - 13.30 uur Lunch 

13.30 - 14.00 uur Theorie uitleg blauwdruk waarom zo belangrijk? 

14.00 - 15.00 uur Interactie invloed op 5 gebieden en nazorg 

15.00 - 15.10 uur Pauze 

15.10 - 16.10 uur EHBB Coachsessie oefenen 

16.10 - 16.40 uur Nabespreken coachsessie 

16.40 - 17.00 uur Voorbereiden laatste lesdag, samenvatten, vragen en wat neem je mee 

Totaal: 7 uur - 1 uur pauze = 6 contacturen 

 

Lesdag 4 Praktijkdag EHBB  

Deze lesdag bestaat uit het toepassen van EHBB Coachsessies bij eigen meegebrachte 

cliënten. 

Inloop vanaf 9.40 uur 

Aanvang 10.00 uur  

10.00 uur - 10.10 uur Uitleg van de dag en welkom heten cliënt 

10.10 uur - 11.10 uur EHBB Coachsessie van cursist 1 



11.10 uur - 11.20 uur Pauze 

11.20 uur - 12.20 uur EHBB Coachsessie van cursist 2 

12.20 uur - 13. 10 uur Lunchpauze 

13.10 uur - 14.10 uur EHBB Coachsessie van cursist 3 

14.10 uur - 14.20 uur Pauze 

14.20 uur - 15.20 uur EHBB Coachsessie van cursist 4 

15.20 uur - 15.30 uur Invullen evaluatieformulier door deelnemers 

15.30 uur - 16.40 uur Als er geen extra coachsessie is dan evaluatie van de EHBB  

               Coachsessies en aanvulling met theorie, certificaat uitreiking 

16.40 uur - 17.10 uur Samenvatten, vragen en wat neem je mee 

Totaal: 7 uur - 1 uur pauze = 6 contacturen 

 


